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Ciasto kokosowo-kukurydziane

; dkrzew

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylu Ek[_lf"
. Warto wiedziec: . 75 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: maka kukurydziana - 1i1/2 jajka - 4 szt.
szklanka mleko kokosowe - 1 szklanka
maka jaglana - 1 szklanka wi6rki kokosowe - 4 yzka
olej kokosowy - 100 g bezglutenowy proszek do pieczenia
cukier trzcinowy - 1/4 szklanka - 2 tyzeczka
cukier puder - 2 tyzka sl - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0Olej i mleko kokosowe delikatnie podgrzewamy - do rozpuszczenia oleju . Oddzielamy
biatka od z6ttek. Biatka ubijamy z odrobing soli i 2 tyzkami cukru pudru na sztywna piane. Zéttka
miksujemy z cukrem na aksamitng mase. Na zmiane dosypujemy make i wlewam mleko z olejem.
Wrzucamy proszek do pieczenia i wiorki kokosowe. Do powstatej masy wrzucamy piane z biatek

i delikatnie mieszamy. Przektadamy na blache do pieczenia( 40x20)

Pieczemy okoto 60 minut w 180C.
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