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. Skiadniki:

. Dodatkowe info:

Ciasto lesny mech z cytrynowa nutka

,; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. 100 min

Ciasto: -
jajka - 4 szt.
maka tortowa - 2 szklanka

budyn smietankowy - 1
opakowanie

cukier - 3/4 szklanka

ekstrakt z wanilii - 1 tyzka

olej - 200 ml

proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczka
soda oczyszczona - 0,5 tyzeczka

szpinak mrozony w kulkach (1
kulka wazy 30 g) - 6 szt.

sok z cytryny - 1 tyzka
krem: -

. 1 porcja

$mietana kremédwka - 300 ml
serek mascarpone - 250 g
cukier puder - 2 tyzka

sok z cytryny - 1 tyzka

galaretka przezroczysta o smaku
cytrusowym - 1 opakowanie

otarta skérka z cytryny - 1 tyzeczka
dodatkowo: -

pestki granatu - - troche

herbata cytrynowa - 0,5 szklanka

masto do smarowania tortownicy - -
troche

butka tarta - - troche

Pyszny biszkopt szpinakowy z lekkim kremem mascarpone

o delikatnym, cytrynowym smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak rozmrozié i odcisng¢ z wody,
a nastepnie zmiksowag. Jajka z cukrem ubié na
puszystg mase. Nie przerywajgc ubijania
cienkim strumieniem do masy jajecznej wlewaé
olej, dodaé ekstrakt waniliowy, sok z cytryny

i powtornie zmiksowac.

Make przesia¢ razem z proszkiem do pieczenia
i soda. Stopniowo dodawaé do masy jajecznej
miksujac na najnizszych obrotach. Pod koniec
dodac zmiksowany szpinak i delikatnie

wymieszad.

Tortownice o wymiarach 25x25 cm wytozy¢
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papierem do pieczenia, boki posmarowac
mastem, oprészy¢ butkg tartg. Ciasto przetozyc
do formy, wtozy¢ do nagrzanego do 180 °C
piekarnika i piec do suchego patyczka, okoto

1 godziny.

KROK 2: Upieczone ciasto ostudzi¢, podzieli¢ na
trzy blaty (blat z wierzchu moze by¢ ciefiszy bo
ciasto ma goére i bedzie stuzyt jako posypka)
Pozostate 2 blaty powinny by¢ w miare réwne.

KROK 3: Galaretke rozpusci¢ w 150 ml wrzacej
wody, odtozy¢ do stezenia. Zimng Smietane
kreméwke ubi¢ mikserem na sztywno dodajac
2 tyzKki cukru pudru, a nastepnie serek
mascarpone i sok z cytryny. Na koniec dodaé
tezejaca galaretke i otartg skérke z cytryny,
zmiksowac.

KROK 4: Dwa blaty ciasta skropi¢ herbatg
cytrynowa. Potowe kremu wytozy¢€ na pierwszy
blat i przykry¢ drugim blatem.

KROK 5: Na wierzch wytozy¢ pozostaty krem,
posypaé pokruszonym ciastem z trzeciego blatu.
Lekko docisnagg, wtozy¢ do lodowki przynajmnie;
na 1 godzine. Schtodzone ciasto przed
pokrojeniem posypac pestkami granatu.
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