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Ciasto marchewkowe pod smietankowa
pierzynka

; gotujwstylueko.pl
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

o5 . 60 min . tatwy . 20 porgji

cukier - 250 g gatka muszkatatowa - 11 1/2
skérka ze sparzonej pomarariczy - 1y2eczka

1 szt. cynamon - 1 1/2 tyzeczka
marchewka - 400 g sOl - 1/4 tyzeczka

jajka - 4 szt. cukier puder - 50 g

olej stonecznikowy BIO - 240 g biata czekolada - 80 g

maka BIO - 250 g twarog ekotukta - 300 g
soda oczyszczona - 2 tyzeczka sok pomaranczowy - 30 g

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Podawa¢ z goraca i aromatyczna Caffe Latte.

Autor przepisu: magnoliaOjoaska.
Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zetrze¢ marchewke.

Jajka ubi¢ z cukrem pomaranczowym i olejem.

Dodaé¢ marchewke, wymieszaé.

Dodac pozostate sktadniki na ciasto, delikatnie wymieszac, tak by wszystkie sktadniki potgczyty sie

w jednolitg mase.

Przetozy¢ do wytozonej papierem blachy (24 x 30 cm), piec w piekarniku nagrzanym do 180° C przez
30-35 min. Sprawdzi¢ patyczkiem, czy ciasto sie upiekto (po wbiciu powinien by¢ suchy).

Wyciagnaé z piekarnika, pozostawi¢ w blaszce 20 min. Po tym czasie wyciagna¢ z blachy

i pozostawi¢ do catkowitego wystudzenia.

Pokroi¢ ciasto, posmarowac polewa.

KROK 2: Polewa:

ZetrzeC czekolade, dodaé masto - roztopic.

Doda¢ twarozek, sok pomaranczowy i cukier - zmiksowag.

Po posmarowaniu ciasta, posypac startg skérkg z pomaranczy i wtozy¢ na 20 min. do lodéwki.
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