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Ciasto miodowe z makowa wkladka

; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto miodowe: - mleko - 2 szklanka

maka pszenna - 30 dag kasza manna - 1/2 szklanka
z6ttka - 3 szt. masto - 20 dag

masto - 12 dag cukier puder - 15 dag
Smietana gesta - 2 tyzka sok z cytryny - do smaku
midd - 3 tyzka aromat migdatowy - do smaku
soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka ~ Poncz: -

cukier puder - 7-8 dag woda - 1/2 szklanka
Biszkopt: - midd - 1 tyzeczka

jajka - 4 szt. sok z cytryny - do smaku
maka tortowa - 2 tyzka Pozostate sktadniki: -

mak mielony - 3 tyzka czekolada deserowa - 10 dag
butka tarta - 1 tyzka Smietana - 2 tyzka

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka orzechy siekane - troche
aromat migdatowy - 1/3 tyzeczka  marmolada - 10-15 dag
Masa z kaszy manny: -

. Dodatkowe info: Ciasto miodowe z makowym biszkoptem to ciekawe zestawienie,

ktore taczy masa z kaszy manny i warstwa marmolady.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ciasto miodowe:

Make posiekaé z mastem, dodac zéttka, cukier
waniliowy, cukier puder, miod i $mietane
wymieszang z soda.

KROK 2: Wszystkie sktadniki potaczyc¢

i zagnie$¢ ciasto. Nastepnie podzieli¢ na

2 czesci, rozwatkowac i wtozy¢ na wytozong
papierem do pieczenia blaszke o wymiarach
34/25 cm.Wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i upiec na ztoty kolor.

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ciasto-miodowe-z-makowa-wkladka



gotuj w stylu eko.p!

KROK 3: Biszkopt z makiem:

Jajka z cukrem ubi¢ na parze do biatosci,
nastepnie zdja¢ z pary i ubija¢ do ostudzenia.
Make przesiaé z proszkiem do pieczenia,
potaczy¢ z masg jajeczng, dodaé¢ mak, aromat,
butke tartg, delikatnie wymieszaé. Przela¢ do
wytozonej papierem do pieczenia formy o takiej
samej wielkosci jak ciasto miodowe. Upiec na
ztoty kolor w piekarniku nagrzanym do 180
stopni.

KROK 4: Masa z kaszy manny:

Do gotujgcego sie mleka z dodatkiem odrobiny
soli ciggle mieszajac wsypaé kasze manne

i ugotowac, ostudzi¢.Masto z cukrem pudrem
utrzeé dodajac po tyzce zimnej kaszki. Doprawi¢
do smaku spirytusem lub sokiem z cytryny

i aromatem.

KROK 5: Upieczone, zimne ciasto skropi¢
ponczem. Na placek miodowy wytozy¢ potowe
masy, wyrownac.

KROK 6: Biszkopt makowy posmarowac cienkg
warstwg marmolady i potozyé na placek z masa.
Nastepnie z drugiej strony biszkopt posmarowac
marmolada, wytozy¢é mase, wyréwnac, przykry¢
ciastem miodowym, obcigzy¢ deseczka i odtozy¢
w chtodne miejsce.

KROK 7: Czekolade potamag, rozpuscié
w kapieli wodnej, wymieszac ze Smietang, oblaé
ciasto i posypac krokantem.
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