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. Dodatkowe info:

Ciasto miodowe z truskawkowym musem

,; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. 120 min .

Ciasto miodowe: -

maka pszenna - 70 dag
cukier puder - 3/4 szklanka
jajka - 2 szt.

masto - 10 dag

miéd - 5 tyzka

soda oczyszczona - 1 tyzeczka
puree z dyni - 3 tyzka

cukier waniliowy - 2 tyzeczka
Smietana gesta - 1-2 tyzka
Biszkopt: -

jajka - 3 szt.

cukier - 3 tyzka

maka tortowa - 3 tyzka
herbata matcha - 1 tyzeczka

proszek do pieczenia - 0,5 tyzeczka

Mus truskawkowy: -
truskawki - 80 dag
cukier - 2-3 tyzka

. 1 porcja

galaretka truskawkowa - 2
opakowanie

woda - 0,5 szklanka

Krem: -

mleko - 4 szklanka

kasza manna - 8 tyzka
masto - 15 dag

margaryna - 10 dag

cukier puder - 2/3-1 szklanka
sok z cytryny - - do smaku
ekstrakt waniliowy - - do smaku
Polewa: -

cukier puder - 20-25 dag
masto - 12 dag

kakao - 3 tyzka

$mietana 30% - 3-4 tyzka
SOk z cytryny - - do smaku
spirytus - - do smaku
Dodatkowo: -

biata czekolada - 3-4 dag

Ciasto miodowe z masg z kaszy manny to jedno z ulubionych
wypiekdw, ktére czesto godci na moim stole. Tym razem zmieniajac
klasyczny przepis przetozytam ciasto musem truskawkowym
i dodatam biszkopt z zielong herbata.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miod rozpuscié i wymieszaé z soda.
Make wymieszaé z cukrem pudrem, posiekac
z mastem, dodaé miéd, jajka, $mietane i mus
z dyni. Zagnie$¢ ciasto, podzieli¢ na 2 czesci,
rozwatkowacé, utozy¢ na blaszce o wymiarach
25/37 cm. naktu¢ widelcem i upiec na ztoty kolor
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w temp 180 stopni.

KROK 2: Biatka ze szczyptg soli ubi¢ na sztywng
piane dodajgac partiami cukier i cukier waniliowy.
Nastepnie nie przerywajgc ubijania dodawac po
1 z6ttku.

KROK 3: Do miski przesia¢ make wymieszac

z proszkiem do pieczenia i herbatg matcha.
Potaczy¢ z masg jajeczng delikatnie mieszajac.
Biszkopt wyla¢ na blaszke wytozong papierem
do pieczenia ciast, posmarowanym mastem

i oprészonym butkg tarta. ( blaszka powinna by¢
takiej samej wielkosci jak ciasto miodowe).

Tak przygotowany biszkopt wtozy¢ do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec
okoto 10-15 minut.

KROK 4: Mus truskawkowy:

Truskawki oczysci¢ z szyputek wsypac¢ do
garnka, wla¢ wode, dodaé cukier, rozgotowac,
zmiksowac. Wsypac galaretke, doktadnie
wymieszaé, odtozy¢ do stezenia.

KROK 5: Do gotujacego sie mleka ciggle
mieszajgc stopniowo wsypaé kasze manne

i ugotowaé. Szczelnie zawingé folig spozywcza,
ostudzi¢. Ttuszcz z cukrem pudrem utrze¢ na
puszystg mase dodajac zimng kaszke. Doprawic
do smaku ekstraktem waniliowym i sokiem

z cytryny.

KROK 6: Upieczone blaty ciasta miodowego
i biszkopt nalezy skropi¢ ponczem

z przegotowanej wody, soku z cytryny i miodu
Ciasto przektadamy w nastepujacy sposob:
1- blat miodowy

2- potowa kremu

3- tezejacy mus

4- biszkopt zielony

5- pozostaty krem

6- blat miodowy

Tak przygotowane ciasto obcigzy¢ i odtozy¢
w chtodne miejsce na kilka godzin.

KROK 7:Polewa:

Wszystkie sktadniki polewy ciggle mieszajac
podgrzac¢ nie dopuszczajac do zagotowania.
Gtadka polewe lekko przestudzi¢, doprawi¢ do
smaku sokiem z cytryny i spirytusem. Jeszcze
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cieptg polewg obla¢ ciasto i posypaé startg biatg
czekolada.
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