gotuj w stylu eko.p!

Ciasto poétfrancuskie

.; _Olla_

Polecane na: ciasta, desery

o5 . 0 min . $redni . 2 porcje

woda - 50 ml masto - 250 g
mleko - 130 mi drozdze suszone - 1 opakowanie
jajko - 1 szt. cukier - 30 g

maka pszenna - 350 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wla¢ wode, mleko, wbi¢ jajko i roztrzepac widelcem.

Do wiekszej miski wsypa¢ make, drozdze, sél i cukier, wymiesza¢. Dodac zimne kawatki masta
i miksowac powoli, do czasu az sktadniki sie potacza. Do masy dodac¢ zawarto$¢ miseczki

i wymieszac rekami. Przykry¢ ciasto folig i odstawi¢ do lodéwki na catg noc.

Kolejnego dnia wyjmujemy ciasto z lodowki. Pozostawiamy w temperaturze pokojowej przez

1 godzine. Rozwatkowujemy niezbyt cienko na kwadrat - mozna podsypywaé maka-ciasto sktadamy
na pot, obracamy i znéw sktadamy na poét-jak serwetke. Watkujemy i znéw sktadamy.

Gotowy ptat ciasta schtadzamy przed pieczeniem w lodéwce przez 30 minut owiniety folia,

Z gotowego ptata mozna formowaé dowolne ciastka. Po uformowaniu powinny podrosnaé okoto 1/2
godziny .

Piec okoto 15 - 20 minut w temperaturze 180°C.
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