gotuj w stylu eko.p!

Ciasto waniliowa kanapka

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

ptatki jaglane - 5 tyzka budyn waniliowy 40 g - 1
kakao - 1 tyzka opakowanie

banan - 1 szt. mleko - 300 ml

jajko - 1 szt. cukier waniliowy - 20 g

granat - 1 kawatek

. Dodatkowe info: Na zdrowo, na wesoto- lekko i smacznie! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmieli¢ na make, a nastepnie zblendowac z bananem, jajkiem i kakao

KROK 2: Mase przetozy¢ do niewielkiej "kekséwki" (wytozonej papierem do pieczenia) i piec okoto
20 minut w 180 stopniach. Gotowe ciasto po wystygnieciu przekroi¢ wzdtuz na dwie czesci.

KROK 3: Budyn wymieszaé z cukrem w 300 ml
mleka, a nastepnie zagotowaé (energicznie
mieszajgc)- gotowym budyniem przetozyc¢ ciasto
i odstawi¢ do wystygniecia oraz stezenia.
Gotowe ciasto podawac z granatem.
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