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| Ciasto z dyni

; zycie roslinne
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min

- spdd ciasta -

weganska margaryna - 80 g
maka - 1 i 1/4 filizanka

sol - 1/2 tyzeczka

woda lodowata - 6 tyzka

- masa dyniowa -

puree z dyni - 2 i 3/4 filizanka
syrop klonowy - 1/4 filizanka

B tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make umieszczamy w misce wraz z sola. Dodajemy margaryne pokrojong w drobne
kawatki i wszystko rozdrabniamy za pomocg widelca.

KROK 2: Powoli wlewamy lodowatg wode i wyrabiamy ciasto.

. 8 porcji

brazowy cukier - 1/4 filizanka

mleko roslinne - 1/3 filizanka

olej - 1 tyzka

skrobia ziemniaczana - 2 i 1/2 tyzka

mieszanka cynamonu, imbiru, gatki
muszkatotowej i gozdzikéw - z
przewaga cynamonu - 1 i 3/4
tyzeczka

- krem -

stata czes¢ mleka kokosowego z
puszki - 1 szt.

cukier puder - 3 tyzka

KROK 3: Gotowe ciasto schtadzamy w lodéwce przez minimum p6t godziny.

KROK 4: Aby przygotowaé dyniowg mase, wszystkie sktadniki umieszczamy w blenderze
i miksujemy przez kilka minut. (mozemy takze uzy¢ miksera recznego)

KROK 5: Schtodzone ciasto wyktadamy na blat posypany maka i rozwatkowujemy je w ksztatt kota.

KROK 6: Ciastem wyktadamy spéd formy (tarta o Srednicy 24cm) wytozonej papierem do pieczenia.

KROK 7: Mase dyniowg wylewamy na ciasto i pieczemy w temperaturze 175°C przez 60-65 minut.

KROK 8: Ciasto pozostawiamy do catkowitego ostygniecia, a nastepnie umieszczamy je w lodéwce
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na 4-6 godzin.

KROK 9: Podajemy z kokosowag bitg ,,$mietang". Aby jg wykona¢ puszke mleka kokosowego
schtadzamy w lodéwce przez 8 godzin. Nastepnie umieszczamy w misce jego statg czes¢, dodajemy
cukier puder i ubijamy za pomocag miksera recznego.
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