gotuj w stylu eko.p!

Ciasto z kasza manng na herbatnikach

‘. Aneta Sobieraj

Polecane na: ciasta, desery

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

mleko 3,2 % - 1 litr kakao - 2 tyzka

kasza manna Bio - 250 g herbatniki - 400 g

cukier waniliowy - 1 opakowanie cukier biaty - 0,75 szklanka
margaryna - 1 kostka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Blaszke wytozy¢ folig i utozy¢ na dnie warstwe herbatnikéw. Kakao rozmieszaé z niewielkg
iloscig wody, aby nie byto grudek. Mleko wla¢ do garnka, dodac¢ cukier, cukier waniliowy i margaryne.
Podgrzewac, az margaryna i cukier sie rozpuszcza. Catos¢ zagotowac i powoli wsypywac kasze
manng caty czas mieszajac, aby nie porobity sie grudki. Do gorgcej masy dodac kakao i wymieszaé
doktadnie. Gdy masa zgestnieje wyla¢ na herbatniki, wyréwnac i na wierzchu utozy¢ warstwe
herbatnikow.

Tak przygotowane ciasto wstawi¢ do lodéwki na ok. 30 min aby zgestniato.
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