gotuj w stylu eko.p!

Ciasto z kuskusu ze sliwkami

[l 70 min . tatwy . 8 porcji

kasza kuskus - 6 tyzka biatko jajka - 2 szt.
maka migdatowa - 3 tyzka suszone owoce (jabtka, gruszki,

mleko - 1,5 szklanka sliwki) - 1 gars¢
banan - 1 szt. stevia - 1 tyzeczka

$liwki - kilka kilka

Ciasto 2w1- stodkie i pozywne!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowac szklanke mleka, nastepnie wrzuci¢ kuskus oraz pokrojone suszone owoce
i odstawi¢ pod przykryciem na 15 minut.

KROK 2: Do kaszy dodaé pozostate mleko, make migdatowg oraz zblendowanego banana i biatka ze
stevig- catos¢ wymieszacd.

KROK 3: Mase przetozy¢ do formy i na wierzch utozyé kawatki Sliwek.

KROK 4: Ciasto piec okoto 40 minut w 190 stopniach.
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