
 

Ciasto z kuskusu ze śliwkami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kuskus - 6 łyżka

 

mąka migdałowa - 3 łyżka

 

mleko - 1,5 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

białko jajka - 2 szt.

 

suszone owoce (jabłka, gruszki,

śliwki) - 1 garść

 

stevia - 1 łyżeczka

 

śliwki - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto 2w1- słodkie i pożywne!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotować szklankę mleka, następnie wrzucić kuskus oraz pokrojone suszone owoce

i odstawić pod przykryciem na 15 minut.

 KROK 2: Do kaszy dodać pozostałe mleko, mąkę migdałową oraz zblendowanego banana i białka ze

stevią- całość wymieszać.

 KROK 3: Masę przełożyć do formy i na wierzch ułożyć kawałki śliwek.

 KROK 4: Ciasto piec około 40 minut w 190 stopniach.
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