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‘!{ Ciasto z soczewicy z kremem jaglanym i
B et e E brzoskwinig

== = Polecane na: ciasta, desery, $niadanie
tuj w stylu eko

; healthy-dreams

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: czerwona soczewica - 4 tyzka mleko migatowe - 3/4 szklanka
kasza jaglana - 3 tyzka Agar - 1 tyzeczka
brzoskwinia - 1/2 szt. woda - 3/4 szklanka
banan - 1/2 szt. cynamon - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: soczewice gotujemy do miekkosci, odcedzamy
soczewice blendujemy z bananem i cynamonem

KROK 2: wode gotujemy, dodajemy agar- energicznie mieszamy i gotujemy ok 3 min- agar dodajemy
do zblendowanych sktadnikow- doktadnie mieszamy

KROK 3: sktadniki na spdd ciasta przektadamy do naczynia wytozonego papierem do pieczenia

KROK 4: kasze jaglang gotujemy w mleku migdatowym- do wchtoniecia catego ptynu- po ugotowaniu
blendujemy
gotowym kremem smarujemy ciasto, ozdabiamy kawatkami brzoskwini
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