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.l. Tylko z Natury
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o> [l 80 min . tatwy

- szpinak rozdrobniony mrozony -
450 g

- jajka - 4 szt.
- cukr lub ksylitol - 1 i 1/3 szklanka
- olej - 1i1/3 szklanka

- maka krupczatka - 1 1/2
szklanka

- mgka tortowa - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak, rozmrozié i doktadnie osaczyé
z wody. Jajka zmiksowac¢ z cukrem na puszysta
mase. Powoli wlewacé olej dalej miksujac. Make
i proszek do pieczenia, przesia¢. Dodac do
masy jajecznej i delikatnie zmiksowac. Na
koniec dodac szpinak, wymieszac tyzkg do
potaczenia sktadnikow. Duzg tortownice
wysmarowac¢ mastem i oprészy¢ butkg tarta.
Ciasto wyla¢ do formy i piec ok. 1 godziny

w temp. 180 st. C. Upieczone wyja¢ z formy

i wystudzié.

KROK 2: Przygotowa¢ mase Smietankowa,
Galaretke rozpusci¢ w 200 ml wody, poczekag,
az zacznie tezeé. Smietanke kreméwke ubié na
sztywno z cukrem pudrem. Dodac tezejaca
galaretke, ponownie zmiksowac.

Z wystudzonego ciasta odcig¢ wierzch ciasta

- na ok. 2/3 wysokosci.

KROK 3: Odciete ciasto pokruszyé, reszte
utozy¢ ponownie w tortownicy. Wylaé¢ mase
$mietankowa. Wierzch posypac pokruszonym

Ciasto ze szpinakiem - Lesny mech

. 1 porcja

- proszek do pieczenia - 3 tyzeczka
- Smietana kreméwka 30% - 400 ml
- cukier puder lub ksylitol - 2 tyzka

- galaretka cytrynowa lub
agrestowa - 1 szt.

- pestki granatu do dekoracji -
troche

- masto i butka tarta do formy -
troche
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ciastem, lekko dociskajac. Udekorowac
pestkami granatu. Odstawi¢ w chtodne miejsce
do stezenia.
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