
 

Ciecierzycowe kąski z dynią i mąką z lnu

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  18 porcji

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 100 g

 

dynia hokkaido - 1 kawałek

 

kapary - 2 łyżka

 

mąka z lnu - 3 łyżka

 

płatki jaglane - 3 łyżka

 

 

sezam - 1 łyżka

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

chilli - 1 szczypta

 

bazylia - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pora karnawału to pora na przeróżne przekąski!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę namoczyć przez noc,

a następnie ugotować.

 KROK 2: Dynię również ugotować i zblendować

na puree z ciecierzycą, mąką z lnu, kaparami,

płatkami jaglanymi i przyprawami.

 KROK 3: Z masy uformować małe kuleczki,

które następnie obtoczyć w sezamie.

 KROK 4: Piec około 20- 25 minut w 180

stopniach.
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