gotuj w stylu eko.p!

Ciecierzycowe kaski z dynia i maka z Inu

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 120 min . tatwy . 18 porcji

. Skiadniki: ciecierzyca - 100 g sezam - 1 tyzka
dynia hokkaido - 1 kawatek s6l sezamowa - 1 szczypta
kapary - 2 tyzka chilli - 1 szczypta
maka z Inu - 3 tyzka bazylia - 1 szczypta

ptatki jaglane - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Porakarnawatu to pora na przerézne przekaski!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ przez noc,
a nastepnie ugotowac.

KROK 2: Dynie réwniez ugotowacé i zblendowagé
na puree z ciecierzyca, maka z Inu, kaparami,
ptatkami jaglanymi i przyprawami.

KROK 3:Z masy uformowac mate kuleczki,
ktore nastepnie obtoczyé w sezamie.

KROK 4: Piec okoto 20- 25 minut w 180
stopniach.
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