
 

Crumble owsiane z truskawkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mąka owsiana - 3 łyżka

 

płatki owsiane - 2 łyżka

 

masło migdałowe - 1 łyżka

 

syrop z agawy - 1 łyżeczka

 

 

truskawki - 2 garść

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

inulina - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

deser jest bardzo prosty, nie wymaga wielkich umiejętności, a przy

tym jest dietetyczny- polecam go wszystkim osobom na diecie! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z truskawek usunąć szypułki,

następnie pokroić na połówki i wymieszać

z inuliną i sokiem z cytryny- przełożyć do

kokilek.

 KROK 2: Mąkę owsianą wymieszać z płatkami,

masłem migdałowym oraz syropem z agawy-

wyrobić masę (aby uzyskać kruszonkę).

 KROK 3: Kruszonkę wyłożyć na truskawki-

całość piec około 15/20 minut w 180 stopniach.
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