gotuj w stylu eko.p!

Crumble owsiane z truskawkami

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

maka owsiana - 3 tyzka truskawki - 2 garsé
ptatki owsiane - 2 tyzka sok z cytryny - 1 tyzeczka
masto migdatowe - 1 tyzka inulina - 1 tyzka

syrop z agawy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: deser jest bardzo prosty, nie wymaga wielkich umiejetnosci, a przy
tym jest dietetyczny- polecam go wszystkim osobom na diecie! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z truskawek usung¢ szyputki,
nastepnie pokroi¢ na potéwki i wymieszac
z inuling i sokiem z cytryny- przetozy¢ do
kokilek.

KROK 2: Make owsiang wymieszac¢ z ptatkami,
mastem migdatowym oraz syropem z agawy-
wyrobi¢ mase (aby uzyskac kruszonke).

KROK 3: Kruszonke wytozy¢ na truskawki-
catos¢ piec okoto 15/20 minut w 180 stopniach.
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