gotuj w stylu eko.p!

| Crunchy orzechowe - zdrowe i fit :)

| .‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane - 150 g nerkowce - 35 g
ptatki jaglane - 50 g orzechy wtoskie - 35 g
masto orzechowe - 60 g migdaty - 35 g
olej kokosowy - 45 g ziarna stonecznika - 35 g
ttuszcz kakaowy - 15 g pestki dyni - 35 g
stewia w ptynie - 1 tyzeczka nasiona chia - 35 g
s6l himalajska - szczypta wiorki kokosowe - 35 g
cynamon - 1 tyzeczka len-35¢
mielona wanilia - 1 tyzeczka sezam-35¢g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Olej kokosowy i ttuszcz kakaowy delikatnie podgrzej, aby byt w postaci ptynnej

KROK 2: Wszystkie sktadniki przet6z do miski, dodaj uptynnione ttuszcze i doktadnie wymieszaj za
pomoca tyzki.

KROK 3: Blaszke wytdz papierem do pieczenia, wsyp musli i rozprowadz po catej powierzchni.
KROK 4: Piecz w nagrzanym na 200*C piekarniku przez 20 minut, co 5 minut mieszajac catg mase.
KROK 5: Goraca granole przesyp do metalowej miski i od czasu do czasu przemiesza,.

KROK 6: Catkowicie ostygnieta przechowuj w szklanym i szczelnym pojemniku.
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