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Cukinia faszerowana kaszg dietetyczna

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: cukinia - 2 szt. pomidor - 1 szt.
kasza gryczana - 10 dag natka pietruszki - 1/2 pek
cebula - 1 szt. pieczarki - 8 dag

masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie optukac i przekroi¢ na pét. Z cukinii wydrazyé Srodki.

Kasze ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu.

Pieczarki oczysci¢ pokroi¢ w kostke, natke posieka¢. Na masle podsmazy¢ pokrojong w kostke
cebulke. Dodac pieczarki i podsmazy¢. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Pomidora sparzy¢, zdjac
skoérke i pokroi¢ w kostke. Pomidora dodac¢ do cebuli z pieczarkami i wymieszaé. Do kaszy dodaé

natke. Dodaé usmazone warzywa i wymieszac.

Farszem napetni¢ cukinie i piec w temp. 180 stopni przez 30 minut.
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