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Cukinia faszerowana miesem mielonym

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 2 porcje

mtoda cukinia - 2 szt. oliwa - 2 tyzka
mieso mielone - 30 dag ser z06tty - 10 dag
sl - do smaku cebula - 1 szt.

pieprz czarny mielony - do smaku czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie doktadnie umyg¢, przekroic¢
wzdtuz na potowe, wydrazy¢ migzsz. Na patelni
rozgrzac oliwe, Podsmazy¢ miesko z posiekana
cebulg i czosnkiem (mozna rowniez dodaé
pokrojony w kostke migzsz cukinii).

KROK 2: Farszem miesnym wypetni¢ "tddeczki"
cukinii.

KROK 3: Przykry¢ plastrami z6ttego sera.

KROK 4: Zapiec w piekarniku nagrzanym do
temperatury 200 stopni przez okoto 1/2 godziny.

KROK 5: Podawac polane ketchupem.
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