
 

Cukinia faszerowana mięsem mielonym 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

młoda cukinia - 2 szt.

 

mięso mielone - 30 dag

 

sól - do smaku

 

pieprz czarny mielony - do smaku

 

 

oliwa - 2 łyżka

 

ser żółty - 10 dag

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię dokładnie umyć, przekroić

wzdłuż na połowę, wydrążyć miąższ. Na patelni

rozgrzać oliwę, Podsmażyć mięsko z posiekaną

cebulą i czosnkiem (można również dodać

pokrojony w kostkę miąższ cukinii).

 KROK 2: Farszem mięsnym wypełnić "łódeczki"

cukinii.

 KROK 3: Przykryć plastrami żółtego sera.

 KROK 4: Zapiec w piekarniku nagrzanym do

temperatury 200 stopni przez około 1/2 godziny.

 KROK 5: Podawać polane ketchupem.
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