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. Warto wiedzieé:

Cukinia nadziewana kasza pertowa

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

kasza jeczmienna pertowa - 1 olej - 2-3 tyzka
szklanka S0s sojowy - do smaku
kostka rosotowa - 1 szt. pieprz - do smaku
pieczarki - 10-15 dag sol - do smaku
papryka - 1/2 szt. cukinia - 2 szt.

kietbasa podwawelska - 30-40 dag
cebula - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sredniej wielko$ci cukinie umyé,
pokroi¢ na 7-8 cm kawatki, wydrazy¢ migzsz. ( ja
przecinatam i wydrgzatam migzsz tyzeczka do

kulek).

KROK 2: Kasze pertowg umy¢ i ugotowaé na
sypko w 2 szkl osolonej wody. Na rozgrzanym
oleju zeszkli¢ posiekang cebule. Nastepnie
dodac pokrojong w kostke papryke, posiekane
pieczarki i kietbase, lekko zrumieni¢. Pod koniec
wsypac 1/4 wydrgzonego migzszu z cukinii,

podsmazyc.

KROK 3: Wszystko wymieszac z ugotowana,
kaszg, przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i sosem sojowym.

KROK 4: Tak przygotowanym farszem napetniac

cukinie.

KROK 5: Utozy¢ w garnku, wlaé 1,5 szkl goracej
wody z rozpuszczong kostkg rosotowg. Gotowacé
pod przykryciem do migkkosci cukinii.

KROK 6: Cukinie mozna podawa¢ samg lub
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Z sosem.
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