
 

Cukinia z ogórkiem i pomidorem 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomidor - 1 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

oliwa - 3 łyżka

 

ocet winny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory myjemy (można je sparzyć wrzątkiem i obrać ze skórki) i kroimy w kostkę. Ogórki

obieramy, myjemy i kroimy w kostkę. Cukinie myjemy, obcinamy końce i kroimy w kostkę. Warzywa

wrzucamy do miski. Przygotowujemy sos. D małego zakręcanego słoiczka wlewamy oliwę z z oliwek,

ocet winny biały, dodajemy szczyptę pieprzu i soli. Słoik zakręcamy i potrząsamy nim aż wszystkie

składniki połączą się. Sosem polewamy sałatkę i mieszamy.
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