gotuj w stylu eko.p!

Cukinia z ogorkiem i pomidorem

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: pomidor - 1 szt. pieprz - do smaku
ogérek - 1 szt. oliwa - 3 tyzka
cukinia - 1 szt. ocet winny - 1 tyzka

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidory myjemy (mozna je sparzy¢ wrzatkiem i obrac ze skorki) i kroimy w kostke. Ogorki
obieramy, myjemy i kroimy w kostke. Cukinie myjemy, obcinamy konce i kroimy w kostke. Warzywa
wrzucamy do miski. Przygotowujemy sos. D matego zakrecanego stoiczka wlewamy oliwe z z oliwek,
ocet winny biaty, dodajemy szczypte pieprzu i soli. Stoik zakrecamy i potrzgsamy nim az wszystkie
sktadniki potacza sie. Sosem polewamy satatke i mieszamy.
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