gotuj w stylu eko.p!

Cukinia z patelni

.l. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

- cukinia - 2-3 szt. - masto - troche
- cebula - 1 szt. - s6l morska - do smaku
- czosnek - 2 zabek - pieprz czarny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umy¢ cukinie i przekroi€ jg na cztery czesci i pokroi¢ w plastry, posoli¢, pozostawié¢ na
10-15 minut by puscita gorzki sok. W tym czasie obra¢ cebule i czosnek z tupin, pokroi¢ (dowolnie).
Cukinie osuszy¢ z soku recznikiem papierowym. Rozpusci¢ masto na patelni, doda¢ przygotowane
warzywa tj. cukinie, cebule i czosnek. Przyprawic solg. Dusi¢, az cukinia stanie sie miekka. Przed
podaniem doprawi¢ pieprzem swiezo mielonym.
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