gotuj w stylu eko.p!

) Cukinia zapiekana z miesem

,‘. Aneta Sobieraj

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: cukinia - 4 szt. pieprz ziotowy - 2 tyzka
mieso mielone z indyka - 600 g czosnek granulowany - 2 tyzeczka
cebula - 1 szt. pieczarki - 200 g
przecier pomidorowy - 100 g sOl - szczpta kilka

ryz biaty dtygoziarnisty - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule kroimy w kosteczke i podsmazamy na oleju az sie zeszkli.

Pieczarki obieramy i kroimy w drobng kostke,

podsmazamy i dodajemy mieso mielone.

Przyprawiamy czosnkiem, pieprzem oraz sola.

Gdy mieso jest juz lekko miekkie, dodajemy ryz (wczes$niej ugotowany wg. zaleceh na opakowaniu).
Dodajemy do tego wszystkiego przecier pomidorowy i mieszamy.

Cukinie faszerujemy farszem i przykrywamy tartym serem. Uktadamy na blasze wytozonej papierem
do pieczenia. Wktadamy do piekarnika i zapiekamy przez 40-50 minut w temperaturze 180 stopni.
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