
 

Cukiniowe krążki w cieście

MamaNaMedal  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 szt.

 

mąka pszenna - 25 dag

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

jajo - 1 szt.

 

 

mleko - 100 ml

 

olej - trochę

 

przyprawy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię umyłam i pokroiłam w grubsze

plastry

Wszystkie składniki mąkę pszenną proszek do

pieczenia jajo mleko przyprawy dokładnie

wymieszałam i w tym moczyłam po kolei krążki

cukinii.

Na rozgrzanym na patelni tłuszczu wykładałam

delikatnie krążki cukinii w cieście-smażyłam do

zrumienienia z obu stron. Wyciągnęłam

i odsączyłam z nadmiaru tłuszczu
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