gotuj w stylu eko.p!

Cukiniowe krazki w ciescie

& MamaNaMedal

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: cukinia - 1 szt. mleko - 100 ml
maka pszenna - 25 dag olej - troche
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka przyprawy - do smaku
jajo - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umytam i pokroitam w grubsze
plastry

Wszystkie sktadniki mgke pszenng proszek do
pieczenia jajo mleko przyprawy doktadnie
wymieszatam i w tym moczytam po kolei krgzki
cukinii.

Na rozgrzanym na patelni ttuszczu wyktadatam
delikatnie krazki cukinii w cie$cie-smazytam do
zrumienienia z obu stron. Wyciggnetam

i odsgczytam z nadmiaru ttuszczu
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