gotuj w stylu eko.p!

Curry sajgonki z dynig hokkaido

,‘. healthy-dreams

¥ Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

“elinslieins Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: kasza jaglana - 3 tyzka dynia hokkaido - 1 kawatek
amarantus - 2 tyzka papier ryzowy - 10 szt.
czerwona soczewica - 2 tyzka przyprawy: curry, czosnek

niedzwiedzi, pieprz ziotowy, chili,
stodka papryka - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:kasze jaglang, amarantusa i soczewice gotujemy ok 15 min- mieszamy razem
Z przyprawami

KROK 2:dynie obieramy, kroimy w kosteczke, po czym pieczemy w 200 stopniach ok 20 min

KROK 3: papier ryzowy zwilzamy cieptg woda, nadziewamy musem z kaszy i kawatkami pieczonej
dynii, po czym zwijamy (sklejamy razem rogi z kazdej strony)
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