gotuj w stylu eko.p!

Cwiartka z kurczaka marynowana w
cydrze

‘ Renixx

Polecane na: danie glowne

‘

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ¢wiartka z kurczaka - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
cydr - 100 ml olej - 1-2 tyzka
S0s sojowy - 1 tyzeczka cebula - 1/4 szt.
papryka stodka mielona - 1 pieprz cytrynowy mielony - 1
tyzeczka tyzeczka
miéd naturalny - 1 tyzeczka sol - 0,5 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule zetrze¢ na tarce o drobnych
oczkach. Obrany czosnek przecisna¢ przez
praske. Do miseczki wtozy¢ cebule, zmiazdzony
czosnek, olej, cydr, midd, pieprz, papryke i sos
sojowy, wymieszag.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢, natrze¢ sola,
doktadnie obtoczyé w marynacie, szczelnie
przykry¢ i odtozy¢ do lodéwki na kilka godzin,
a najlepiej na catg noc.

KROK 3: Nastepnie mieso razem z marynatg
przetozy¢ do rekawa do pieczenia miesa.
Zawigzaé, utozy¢é w naczyniu zaroodpornym,
naktu¢ folie wykataczkg w kilku miejscach

i wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika. Piec okoto 45-50 minut.

KROK 4: Dziesie¢ minut przed koncem
pieczenia rozcigé foliowy rekaw, mieso polaé
powstatym sosem i ponownie wtozyé do
piekarnika, zeby migso nabrato rumianego
koloru i miato chrupigca skorke.
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