
 

Ćwiartki z kurczaka w maślance

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ćwiartki z kurczaka - 3 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

miód - 1/2 łyżeczka

 

olej - 3 łyżka

 

 

maślanka - 1 szklanka

 

sól - do smaku

 

papryka mielona - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek przecisnąć przez praskę,

wymieszać z maślanką, miodem, 2 łyżkami oleju

i pieprzem.

 KROK 2: Mięso umyć, osuszyć, natrzeć solą

i oprószyć mieloną papryką.

 KROK 3: Włożyć mięso i dokładnie wymieszać.

Szczelnie zawinąć w folię i odłożyć do lodówki

na kilka godzin.

 KROK 4: Następnie mięso ułożyć w brytfannie,

skropić pozostałym olejem, wlać 1/2 szklanki

wody, włożyć do nagrzanego piekarnika.

Piec w temp 180 stopni około 40-45 minut,

polewając co chwilę powstałym sosem.
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