gotuj w stylu eko.p!

/

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy

. Skiadniki: éwiartki z kurczaka - 3 szt.

czosnek - 3 zgbek
musztarda - 1 tyzeczka
miéd - 1/2 tyzeczka
olej - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisnaé przez praske,
wymieszaé z maslankg, miodem, 2 tyzkami oleju
i pieprzem.

KROK 2: Migso umy¢, osuszyé, natrze¢ solg
i oproszy¢ mielong papryka.

KROK 3: Wiozy¢ mieso i doktadnie wymieszag.
Szczelnie zawing¢ w folie i odtozy¢ do lodowki
na kilka godzin.

KROK 4: Nastepnie mieso utozy¢ w brytfannie,
skropi¢ pozostatym olejem, wla¢ 1/2 szklanki
wody, wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.

Piec w temp 180 stopni okoto 40-45 minut,
polewajac co chwile powstatym sosem.

\ Cwiartki z kurczaka w maslance

. 3 porcje

maslanka - 1 szklanka

SOl - do smaku

papryka mielona - do smaku
pieprz - do smaku
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