gotuj w stylu eko.p!

Cynamonowa owsianka z cynamonowym
jabtkiem i cynamonowymi ziarenkami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

Ptatki owsiane - 4 tyzka Jabtko - 1 szt.
Mieko - 200 ml Cynamon - 1 tyzeczka
Cynamonu - 1 laska Mieszanka ziaren stonecznika z

Stewia w proszku - 1/3 lyzeczka ~ Cynamonem - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotuj mleko wraz z laskg cynamonu.
KROK 2: Dodaj ptatki owsiane, stewig i gotuj do uzyskania pozadanej konsystencji (ok. 10 minut).

KROK 3: Jabtko pokréj w kostke. Wrzu¢ do osobnego rondelka, dodaj odrobine wody i cynamon.
Dus pod przykryciem do momentu, az jabtko bedzie miekkie. Pod koniec $ciagnij pokrywke, aby
zredukowa¢ wode.

KROK 4: Do miseczki przetdz owsianke, dodaj uprazone jabtko i posyp ziarenkami.
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