
 

Cynamonowe racuchy z ryżem i jabłkami

Renixx  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

cukier - 1 łyżka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

mąka pszenna - 2/3 szklanka

 

ryż ugotowany - 10 dag

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

soda oczyszczona - 1/3 łyżeczka

 

 

 jogurt naturalny - 4 łyżka

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

rodzynki - 2 łyżka

 

jabłka - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

oliwa - trochę

 

cukier puder - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Racuchy z ryżem, jabłkami i rodzynkami przygotowane w taki sposób

są bardzo smaczne i puszyste.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wbić jajka, dodać cukier,

cukier waniliowy i ubić jak na biszkopt.

 KROK 2: Następnie dodać jogurt, sodę, mąkę

wymieszaną z proszkiem do pieczenia, szczyptę

soli, cynamon.

 KROK 3: Wsypać ugotowany ryż, rodzynki,

obrane i posiekane jabłka, wymieszać.

 KROK 4: Na rozgrzaną oliwę wkładać nieduże

porcje ciasta i smażyć z obu stron na złoty kolor.

 KROK 5: Usmażone osączyć na papierowym

ręczniku.
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