gotuj w stylu eko.p!

Cynamonowe racuchy z ryzem i jabtkami

,; Renixx

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

jajka - 2 szt. jogurt naturalny - 4 tyzka
cukier - 1 tyzka cynamon mielony - 1 tyzeczka
cukier waniliowy - 1 tyzeczka rodzynki - 2 tyzka

maka pszenna - 2/3 szklanka jabtka - 2 szt.

ryz ugotowany - 10 dag SOl - do smaku

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka oliwa - troche
soda oczyszczona - 1/3 tyzeczka  cukier puder - troche

Racuchy z ryzem, jabtkami i rodzynkami przygotowane w taki sposéb
sg bardzo smaczne i puszyste.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wbic¢ jajka, dodac¢ cukier,
cukier waniliowy i ubi¢ jak na biszkopt.

KROK 2: Nastepnie doda¢ jogurt, sode, make
wymieszang z proszkiem do pieczenia, szczypte

soli, cynamon.

KROK 3: Wsypaé ugotowany ryz, rodzynki,
obrane i posiekane jabtka, wymieszad.

KROK 4: Na rozgrzang oliwe wktadaé nieduze
porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.

KROK 5: Usmazone osgczy¢ na papierowym

reczniku.
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