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. Dodatkowe info:

Cytrynowe ciasto z makiem i jabtkami

1 Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. 180 min

Ciasto kruche: -

maka pszenna - 30 dag

masto - 15 dag

Smietana - 1 tyzka

z0ttka - 3 szt.

cukier puder - 1/2 szklanka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
Masa makowa: -

gotowa masa makowa - 85 dag
biatka - 2 szt.

konfitura z aronii - 3 tyzka

skérka pomaranczowa
kandyzowana - 3 tyzka

Mus z jabtek: -
jabtka - 80 dag

galaretka cytrynowa - 2
opakowanie

. tatwy

. 1 porcja

cukier - troche

Ciasto z biatek: -

biatka - 4 szt.

cukier - 1/2 szklanka

maka tortowa - 1/2 szklanka
mak mielony - 3 tyzka

oliwa - 2 tyzka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
aromat migdatowy - 1/2 tyzeczka
SOl - szczypta

Lukier: -

cukier puder - 15 dag

sok z cytryny - 1-2 tyzka
Pozostate sktadniki: -

migdaty siekane - troche

Ciasto kruche z makiem i musem z jabtek z cytrynowg nutka jest
efektowne, aromatyczne i bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszac z proszkiem do
pieczenia, posiekaé¢ z mastem, doda¢ cukier
puder, zottka i otartg skérke z cytryny. Zagniesé
ciasto, zawing¢ w folie i wtozy¢ do lodéwki na
pot godziny. Nastepnie ciasto rozwatkowaé

i wtozy¢ na wytozong papierem do pieczenia
kwadratowg blaszke o $rednicy 25 cm, naktué
widelcem. Wtozy¢ na 10-15 minut do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika. Gotowg
mase makowg wymieszaé z konfiturg z aronii,
skérka pomaranczowg i sztywno ubitg piang
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z biatek.

KROK 2: Na podpieczone ciasto wytozy¢ mase
makowg i ponownie wtozy¢ do piekarnika na
30-35 minut. Upieczone ciasto ostudzié.

KROK 3: Mus z jabtek: Jabtka obraé, usung¢
gniazda nasienne, pokroi¢ w kostke, wtozyé do
garnka, wla¢ pét szklanki wody i rozgotowag.
Wsypaé galarete, doktadnie wymieszac( w razie
potrzeby dostodzi¢ cukrem). Odtozy¢ do
stezenia.

KROK 4: Ciasto z biatek z makiem: Biatka ze
szczypta soli ubi¢ na sztywng piane dodajac
stopniowo cukier. Nastepnie dodac przesiang
make wymieszang z proszkiem do pieczenia,
mielony mak, oliwe i aromat migdatowy.
Delikatnie wymieszaé, wylaé na wytozong
papierem do pieczenia, kwadratowg blaszke

o $rednicy 25 cm. Wiozy¢ do nagrzanego do 180
stopni piekarnika i piec okoto 15 minut, ostudzic.

KROK 5: Jeszcze ciepty mus z jabtek wytozyé
na zimny placek z makiem,

KROK 6: Przykry¢ biszkoptem makowym.
KROK 7: Cukier puder utrze¢ z sokiem

z cytryny, oblaé ciasto, posypaé posiekanymi
migdatami, odtozy¢ do stezenia.
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