gotuj w stylu eko.p!

Czekoladki z olejem kokosowym
nadziewane orzechami

; definicjasmaku

Polecane na: desery

[ omin . tatwy . 6 porcji

olej kokosowy - 1 tyZzka ekstrakt waniliowy/pomaranczowy -

kakao (gorzkie) - 3 tyzeczka 1tyzeczka

ksylitol - 3 tyzeczka orzechy laskowe/migdaty - 12 szt.
papilotki do muffinek/pralinek - 6
szt.

Pyszne domowe czekoladki na bazie oleju kokosowego, kako

i ksylitolu. Cho¢ kalorii majg sporo, to na pewno sg zdrowsze od tych
czekoladek, ktére lezg na sklepowych pétkach. Sg pyszne,
intensywnie czekoladowe, rozptywajg sie w ustach :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Olej kokosowy rozpuszczamy w kgpieli wodne;.

KROK 2: Plynny olej mieszamy z ksylitolem, kakao i ekstraktem. Studzimy.

KROK 3: Gdy masa lekko zgestnieje zaczynamy jg przektada¢ do papilotek. Do kazdej papilotki
naktadamy po tyzeczce masy, nastepnie po dwa orzechy laskowe lub migdaty i znowu tyzeczke

masy (lub troche wigcej).

KROK 4: Tak przygotowane papilotki wstawiamy
do lodowki aby stezaty. Tra to ok 2h.
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