gotuj w stylu eko.p!

| Czekoladowa owsianka z owocami

& stopaa

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

J 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane - 3 tyzka midd - 1 tyzeczka

mleko - troche ulubione owoce - troche
kakao prawdziwe - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zala¢ w garnku wodg i grza¢ na matym ogniu, od czasu do czasu mieszajac.
Gdy ptatki zmiekng dodac¢ kakao i doktadnie wymieszaé. Wytaczy¢ palnik i doda¢ miéd.
Podaé z ulubionymi owocami :)
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