
 

Czekoladowa owsianka z owocami

stopaa  

Polecane na: desery, lunchbox, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 3 łyżka

 

mleko - trochę

 

kakao prawdziwe - 1 łyżeczka

 

 

miód - 1 łyżeczka

 

ulubione owoce - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane zalać w garnku wodą i grzać na małym ogniu, od czasu do czasu mieszając.

Gdy płatki zmiękną dodać kakao i dokładnie wymieszać. Wyłączyć palnik i dodać miód.

Podać z ulubionymi owocami :)
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