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Czekoladowe babeczki z burakow
(kandydatka na Miss Babeczki 2015)

; alexgirl

Polecane na: desery

o+ . 50 min . tatwy . 10 porcji

Kasza (albo magka) jaglana lub Olej kokosowy - 3 tyzka
zmieszana z gryczang - 70 g Kakao - 2 tyzka

Soda oczyszczona - 1/2tyzeczka  zekolada gorzka (co najmniej
Buraczki - 300 g 70%), stodzona ksylitolem
Pomarancza - 1/2 szt. (bezcukrowa) - 100 g

Jajka - 2 szt. Wiérki kokosowe - 3-4 tyzka

Miéd - 2 tyzka Smietanka kreméwka 30% - 200 g

Ksylitol - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Aby lekko zabarwi¢ krem, mozna uzy¢ 2-3 tyzek domowego soku
malinowego (bez cukru): podgrzac¢ go i nastepnie rozpusci¢ w nim
1 tyzke zelatyny. Taka mieszanke dodac¢ do $mietany w trakcie
ubijania. Zelatyna dodatkowo usztywni krem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade roztopi¢ w kapieli wodnej i lekko przestudzié.

KROK 2: Kasze zemle¢ w mtynku lub mocnym blenderze na make (lub uzyé gotowej maki)
i wymieszac jg z sodg oczyszczong i kakao.

KROK 3: Surowe buraczki umyé, obraé i zetrze¢ na matych oczkach tarki lub zblendowac/zemle¢
w malakserze na drobno. Z pomaranczy otrze¢ skérke i wycisnaé sok, dodac¢ do burakéw (migzsz
pomararniczy mozna rowniez zblendowac razem z burakami).

KROK 4: Olej kokosowy roztopi¢ do ptynnej postaci. Jajka rozbettaé widelcem z olejem i miodem
(jesli miod nie jest ptynny, roztopi¢ go razem z olejem).

KROK 5: Wszystkie przygotowane sktadniki potaczy¢, mieszajac tyzka. Do masy mozna dodac
wiorkéw kokosowych, aby uzyskac bardziej zwarte i migsiste ciasto, jednak nie jest to konieczne
(bez widrkéw babeczki bedg delikatniejsze, to juz kwestia osobistych preferencji). Ciasto naktada¢ do
foremek silikonowych lub formy na muffiny wytozonej papilotkami i wstawic¢ do piekarnika
nagrzanego do 180 st. C. Piec ok. 40 minut. Wyja¢ i studzi¢ w formie.

KROK 6: Krem: schtodzong $mietane kremowke
ubi¢ mikserem z ksylitolem (mozna go wczesniej
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zemle¢ na puder, ale nie jest to konieczne).
Kremem udekorowaé wystudzone babeczki.
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