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B e Al Czekoladowe ciasteczka z ciecierzycy

.‘. Cotakpachnie?

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

i 30 min I oty . 15 porcii
. Skiadniki: ciecierzyca - 1 szklanka masto orzechowe z kawatkami

mleko kokosowe - 2 szklanka orzechow - 2 fyzka
karob - 4 tyzka ksylitol - 3 tyzka
maka ryzowa - 4 tyzka bezglutenowy proszek do pieczenia

L . - 1tyzeczka
maka z ciecierzycy - 2 tyzka
gorzka czekolada - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ dzien wczesniej w zimnej wodzie. Zostawi¢ na noc. Nastepnego
dnia wode wylag, ciecierzyce przeptukaé, zala¢ mlekiem kokosowym z 1 szklankg wody, ugotowac
do miekkosci.

Ciecierzyce odcedzi¢, zostawi¢ do ostygniecia. Zblenderowaé, dodac karob, maki, masto, proszek
i ksylitol.

Formowac kulki, ktére rozptaszczamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia, po wierzchu
powtykaé kawateczki gorzkiej czekolady. Piec 15 minut w 180 stopniach.
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