gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe ciasto bez pieczenia

.‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 15 porcji

. Skiadniki: fasola adzuki - 200 g kakao - 3 tyzka
maka kokosowa - 4 tyzka stevia - 2 tyzeczka
banany dojrzate - 3 szt. jagody goji - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszne, czekoladowe ciasto gotowe!

Bez pieczenia i niezdrowych kalorii! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole adzuki namoczy¢, a nastepnie ugotowac i zblendowaé na gtadko.
KROK 2: Banany zblendowaé z maka kokosowa.

KROK 3: Doktadnie wymieszac¢ ze sobg wszystkie sktadniki i wytozy¢ do formy (wytozonej papierem
do pieczenia)- na wysoko$¢ okoto 2 cm.

KROK 4: Na wierzch powciskac¢ jagody goji i odstawi¢ do schtodzenia w lodoéwce.
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