gotuj w stylu eko.p!

; Zdrowie na jezyku

/ Polecane na: sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

mrozony banan - 1 szt. mleko migdatowe - 100 ml
kakao surowe - 1 tyzka nasiona chia - troche
maca proszek - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zamrozonego banana zmiksuj wraz z kakao, mlekiem migdatowym, nasionami chia i macg
na gtadka, puszystg mase.

Lodowe smoothie przetdéz do miseczki i udekoruj dodatkami, u mnie byty to: maliny, banan, musli
Kolumba, orzechy nerkowca, plastry kokosowe
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