
 

Czekoladowo kokosowa fasolinka :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

CIASTO CIEMNE: Czerwona

fasola z puszki - 240 g

 

Banan - 1 szt.

 

Miód - 1 szt.

 

Jajka - 2 szt.

 

Soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

Gorzka czekolada - 50 g

 

Kakao - 1 łyżka

 

CIASTO JASNE: Biała fasola z

puszki - 240 g

 

 

Banan - 1 szt.

 

Miód - 1 łyżka

 

Jajka - 2 szt.

 

Soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

Wiórki kokosowe - 80 g

 

Olej kokosowy - 2 łyżka

 

Mleko - 100 ml

 

  Dodatkowe info:

 

PYCHA! PYCHA! PYCHA! :D

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciasto ciemne - czekoladę rozpuść z kąpieli wodnej. Wszystkie składniki (w tym

rozpuszczoną czekoladę) przełóż do malaksera i zmiksuj bądź przy użyciu blendera zblenduj na

gładką masę.

 KROK 2: Ciasto jasne - olej kokosowy podgrzej do postaci płynnej. Wszystkie składniki (w tym

rozpuszczony olej) przełóż do malaksera i zmiksuj bądź przy użyciu blendera zblenduj na gładką

masę.

 KROK 3: Foremki (u mnie w kształcie serduszek) wyłożyć papierem do pieczenia i kolejno nakładać

na zmianę po 1 łyżce masy, raz ciemnej, raz jasnej.
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 KROK 4: Piekarnik rozgrzać do 180*C. Piec 30 minut w 180*C, a następnie 20 minut w 165-170*C.

Pozostawić do całkowitego wystygnięcia. Smacznego:)

Po ostygnięciu można ozdobić białym serkiem i świeżymi truskawkami.
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