gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowy, jaglany krem z pomarancza,
Bez laktozy

; Monika Krzepczak
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 4 porcje

kasza jaglana - 1 szklanka banan - 1 szt.

kakao - 2 tyzka suszone $liwki - 5 szt.
mleko ryzowe - 1/2 szklanka pomarancza - 1 szt.
midd - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze wyptukatam i ugotowatam do
miekkosci. Do ugotowanej kaszy dodatam
banana, mleko, miéd, sliwki i wszystko
zblendowatam na gtadkg mase. Z podanych
sktadnikow otrzymatam gesty, stodki

i przepyszny krem czekoladowy. Super smakuje
z pomaranczg :):)
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