
 

Czekoladowy, jaglany krem z pomarańczą,

Bez laktozy

Monika Krzepczak  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1 szklanka

 

kakao - 2 łyżka

 

mleko ryżowe - 1/2 szklanka

 

miód - 3 łyżka

 

 

banan - 1 szt.

 

suszone śliwki - 5 szt.

 

pomarańcza - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę wypłukałam i ugotowałam do

miękkości. Do ugotowanej kaszy dodałam

banana, mleko, miód, śliwki i wszystko

zblendowałam na gładką masę. Z podanych

składników otrzymałam gęsty, słodki

i przepyszny krem czekoladowy. Super smakuje

z pomarańczą :):)
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