gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowy koktajl Figo-Fago

.‘. Katarzyna Kachel

Polecane na: desery, napoje, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 10 min . tatwy . 1 porcja

Figa - 2 szt. Karob lub kakao - 1 tyzka
Banan - 1 szt. Esencja migdatowa - 1 kilka kropel
Mleko roslinne - 1 szklanka Migdaty w platkach - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystko razem zmiksowagé, przelaé¢
do kieliszkéw i posypac¢ ptatkami migdatéw.

KROK 2: Mozna trzymac w lodéwce max.1 dzien.
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