
 

Czekoladowy koktajl Figo-Fago

Katarzyna Kachel  

Polecane na: desery, napoje, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Figa - 2 szt.

 

Banan - 1 szt.

 

Mleko roślinne - 1 szklanka

 

 

Karob lub kakao - 1 łyżka

 

Esencja migdałowa - 1 kilka kropel

 

Migdały w platkach - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystko razem zmiksować, przelać

do kieliszków i posypać płatkami migdałów.

 KROK 2: Można trzymać w lodówce max.1 dzień.
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