
 

Czekoladowy sernik z okary z malinami -

przepysznie wegański :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

okara - 300 g

 

masło z nerkowców - 60 g

 

tłuszcz kakaowy - 15 g

 

ksylitol - 15 g

 

 

kakao gorzkie - 1 łyżka

 

zmielone nasiona chia - 1 łyżka

 

maliny - garść

 

  Dodatkowe info:

 

Głównym składnikiem owego sernika jest okara, czyli pozostałości po

robieniu mleka sojowego :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki wymieszaj ze sobą i odstaw na 10 minut. Masa w tym czasie znacząco

zgęstnieje za sprawą obecności nasion chia.

 KROK 2: Dwie małe foremki lub jedną średnią wyłóż papierem do pieczenia.

 KROK 3: Masę przełóż do foremek lub foremki, wyrównaj i na wierzch ułóż maliny.

 KROK 4: Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 35 minut, następnie piecz przez

jeszcze 5 minut przy uchylonych drzwiczkach.

 KROK 5: Po upieczeniu wyciągnij po chwili z foremek i postaw na podstawce z dziurkami, aby ciasto

mogło odparować.

Sernik jest gotowy do spożycia, kiedy całkowicie wystygnie lub będzie jedynie lekko ciepły.
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