gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowy sernik z okary z malinami -
przepysznie weganski :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

okara - 300 g kakao gorzkie - 1 tyzka

masto z nerkowcow - 60 g zmielone nasiona chia - 1 tyzka
ttuszcz kakaowy - 15 g maliny - gar$¢

ksylitol - 15 g

Gtéwnym sktadnikiem owego sernika jest okara, czyli pozostatosci po
robieniu mleka sojowego :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg i odstaw na 10 minut. Masa w tym czasie znaczaco
zgestnieje za sprawg obecnosci nasion chia.

KROK 2: Dwie mate foremki lub jedng Srednig wyt6z papierem do pieczenia.

KROK 3: Mase przetéz do foremek lub foremki, wyréwnaj i na wierzch utéz maliny.

KROK 4: Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 35 minut, nastepnie piecz przez
jeszcze 5 minut przy uchylonych drzwiczkach.

KROK 5: Po upieczeniu wyciggnij po chwili z foremek i postaw na podstawce z dziurkami, aby ciasto

mogto odparowac.

Sernik jest gotowy do spozycia, kiedy catkowicie wystygnie lub bedzie jedynie lekko ciepty.
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