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A S Czekoladowy Szejk Biatkowy Chia
’ Y.

. ; P ol 2 o 5 .l. Vi Oszczanowska

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: dojrzaty banan - 1 szt. surowe kakao - 2 tyzeczka
liscie szpinaku - 1 gars$¢ surowy miod - 1 tyzka
migdatowe mleko - 1 szklanka miarka waniliowych protein w
nasiona chia - 3 tyzka proszku - 1

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki - jeden po drugim - wlejcie lub wrzuécie do blendera kielichowego. Zmiksujcie na
szybko na kremowag konsystencije.
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