
 

Czerwona surówka

FAMILY  

Polecane na: lunchbox, przetwory, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

czerwona kapusta - 1/2 szt.

 

młode podłużne buraki - 3-4 szt.

 

czerwona cebula - 2 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

śliwki czerwone - 6-8 szt.

 

 

zalewa: - 

 

ocet jabłkowy - 100 ml

 

sok jabłkowy - 100 ml

 

miód - 30-25 ml

 

biały pieprz i sól - - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zalewa:

Ocet mieszamy z miodem i sokiem jabłkowym. Dodajemy drobno posiekaną cebulę, szczyptę soli

i pieprzu. Obrane buraki kroimy w cieniutkie plasterki i przekładamy do zalewy. Dodajemy ósemki

śliwek, poszatkowaną kapustę i marchewkę. Odstawiamy do lodówki na minimum 30 minut.
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