gotuj w stylu eko.p!

> Czerwona zupa poznego lata

,‘. dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 4 porcje

bulion z kury - 2 litr ksylitol - do smaku
pomidory - 1i1/2 kg pieprz - do smaku
papryka czerwona - 1/2 kg ziele angielskie - kilka
s6l himalajska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory zalewamy wrzatkiem a potem obieramy ze skérki. Obrane pomidory kroimy
w kostke i wrzucamy do buliony z kury. papryke myjemy (mozna obra¢ ze skoérki), kroimy w kostke
i wrzucamy do bulionu. Gotujemy wszystko ok 10-15 min a nastepnie blendujemy przy pomocy

blendera recznego. Zupe doprawiamy do smaku.
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