
 

Czerwony sok ze świeżych warzyw

fit_runner  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mały burak - 4 szt.

 

mała marchewka - 4 szt.

 

 

seler - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa umyć, obrać i pokroić na mniejszejsze części. Następnie zrobić z nich sok za

pomocą sokowirówki lub wyciskarki do soków.
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