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Czosnkowo-cytrynowy pstrag z parowaru

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pstrag - 4 szt. s6l morska - do smaku
cytryna - 32 plaster pieprz ziotowy - do smaku
sok z potowy cytryny - 1 szt. oliwa - troche
czosnek - 4 zabek koper - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pstragi wypatroszy¢, doktadnie umy¢
i osuszy€. Skropi¢ sokiem z cytryny. Czosnek
zetrze€ na drobnych oczkach. Ryby natrze¢
oliwg, solg morska, pieprzem ziotowym oraz
czosnkiem (réwniez w $rodku). Koper posiekac.
Witozy¢ do $rodka ryb.

KROK 2: Po 2 plastry cytryny wtozy¢ po srodka
ryby i po 2 z obu stron na zewnatrz. Reszte
cytryny zostawic¢ do podania z gotowg rybka.

KROK 3: Folie aluminiowa natrzeé oliwg i kazda
rybke osobno zawinaé w folie. Odstawié¢ na noc
do lodéwki. Gotowac w parowarze do miekkosci.

KROK 4: Podawac z plastrami cytryny.
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