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Czy wiecie ze w skoérce cytryny jest 10
razy wiecej witamin niz w soku?
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Polecane na: napoje

. tatwy . 1 porcja

pomarancza - 1 szt. kapusta pekiniska - 3 kilka listkow
cytryna ze skorkg - 2 szt. awokado - 1/2 szt.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Miksujemy i pijemy na zdrowie
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