
 

Daktylowe ciasteczka z nadzieniem

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka migdałowa - 4 łyżka

 

daktyle suszone - 15 szt.

 

karob - 1 łyżeczka

 

 

kasza jaglana - 5 łyżka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

mleko - 1 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka z nadzieniem lubi każdy, a te świetnie smakują, ale

również pozytywnie wpływają na nasz organizm!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle sparzyć wrzątkiem, a następnie zblendować. Dodać mąkę migdałową i karob,

dokładnie wymieszać.

 KROK 2: Uformować z masy małe kuleczki, każdą lekko spałszczyć. Ciasteczka piec około 10 minut

w temperaturze 170 stopni.

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie ugotować w mleku z dodatkiem stevi. Ugotowaną

i ostudzoną kaszę zblendować na gładki krem.

 KROK 4: Gotowe ciasteczka przełożyć nadzieniem z kaszy.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/daktylowe-ciasteczka-z-nadzieniem

http://www.tcpdf.org

