gotuj w stylu eko.p!

Daktylowe ciasteczka z nadzieniem

,‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: maka migdatowa - 4 tyzka kasza jaglana - 5 tyzka
daktyle suszone - 15 szt. stevia - 1 tyzeczka
karob - 1 tyzeczka mleko - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Ciasteczka z nadzieniem lubi kazdy, a te $wietnie smakuja, ale

rowniez pozytywnie wptywajg na nasz organizm!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle sparzy¢ wrzatkiem, a nastepnie zblendowaé. Doda¢ make migdatowa i karob,
doktadnie wymieszag.

KROK 2: Uformowaé z masy mate kuleczki, kazda lekko spatszczyé. Ciasteczka piec okoto 10 minut
w temperaturze 170 stopni.

KROK 3: Kasze jaglang optukaé, a nastepnie ugotowac¢ w mleku z dodatkiem stevi. Ugotowang
i ostudzong kasze zblendowac na gtadki krem.

KROK 4: Gotowe ciasteczka przetozy¢ nadzieniem z kaszy.
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