gotuj w stylu eko.p!

Delikatne placuszki bananowo-orzechowo-
stonecznikowe

& stopaa

Polecane na: lunchbox, sniadanie

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

orzechy wtoskie - 1 gars¢ jajko - 1
stonecznik tuskany - 2 gars¢ maka petnoziarnista - 1 tyzka
banan maty - 1 syrop klonowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Orzechy i stonecznik zblendowatam, nastepnie dodawatam kazdy sktadnik i réwniez
blendowatam. Otrzymang mase smazytam jako mate placki na matym ogniu pod przykryciem przez
ok 5 min z kazdej strony.
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