gotuj w stylu eko.p!

Deser porzeczkowo - arbuzowy

,‘. annika

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: Jogurt naturalny - 150 ml Arbuz - 1 szklanka

Czerwone porzeczki - 100 g

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Owoce zblendowac razem na mus. Cato§¢ mozna dostodzi¢ ewentualnie syropem
z agawy. Gotowe :) Podawac¢ wedtug upodoban, w pucharkach jako przektadaniec lub wymieszac
mus z jogurtem. Smacznego!
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