gotuj w stylu eko.p!

.l. gotujwstylueko.pl
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, arabska

. fatwy . 3 porcje

twardg ttusty - 600 g tahini (pasta sezamowa) - troche
$mietana 36% - 200 g inulina lub ksylitol - 4 tyzeczka
masto - 2 tyzka gozdziki mielone - 1 szczypta
migdaty BIO - 1 garsé kardamon mielony - 1/2 tyzeczka
pestki moreli stodkie BIO - 1 gar§¢ cynamon - 1 szczypta

morwa suszona BIO - 1 garsé orzechy wtoskie BIO - 1 garsé

. Dodatkowe info: Podajemy na ciepto z dobrg, wytrawng herbata, lub kawa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Smietane, masto i inuline lub ksylitol miksujemy na gtadka mase.
KROK 2: Dodajemy twardg i miksujemy dale;j.

KROK 3: Dodajemy rozdrobnione orzechy, gozdziki, kardamon i szczypte soli. Wyktgdamy do
zaroodpornych miseczek zgodnych z iloscig osob.

KROK 4: Przystrajamy tahini, morwami i oprészamy cynamonem. Pieczemy 20min. w temp. 200st.

Smacznego!
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