
 

Deser serowy z morwami

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

twaróg tłusty - 600 g

 

śmietana 36% - 200 g

 

masło - 2 łyżka

 

migdały BIO - 1 garść

 

pestki moreli słodkie BIO - 1 garść

 

morwa suszona BIO - 1 garść

 

 

tahini (pasta sezamowa) - trochę

 

inulina lub ksylitol - 4 łyżeczka

 

goździki mielone - 1 szczypta

 

kardamon mielony - 1/2 łyżeczka

 

cynamon - 1 szczypta

 

orzechy włoskie BIO - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Podajemy na ciepło z dobrą, wytrawną herbatą, lub kawą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śmietanę, masło i inulinę lub ksylitol miksujemy na gładką masę.

 KROK 2: Dodajemy twaróg i miksujemy dalej.

 KROK 3: Dodajemy rozdrobnione orzechy, goździki, kardamon i szczyptę soli. Wykłądamy do

żaroodpornych miseczek zgodnych z ilością osób.

 KROK 4: Przystrajamy tahini, morwami i oprószamy cynamonem. Pieczemy 20min. w temp. 200st.

Smacznego!
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