gotuj w stylu eko.p!

Deser z bialek z musem z dyni i owocami

‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 30 min . tatwy . 2 porcje

biatka z jajek - 3 szt. mus z dyni i jabtek - 3-4 tyzka
cukier - 15 dag skorka pomaranczowa

woda - 4 tyzka kandyzowana - 1 tyzka

ocet - 1 tyzka otarta skérka z cytryny - 1 tyzeczka
cukier waniliowy - 2 tyzeczka rodzynki - 1-2 tyzka

sok z cytryny - 3 tyzka pomarancza - 1 szt.

Zelatyna - 1 dag Kiwi - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zelatyne wymieszaé z 2 tyzkami zimnej
wody, gdy napecznieje podgrzaé. Z wody, cukru
i octu ugotowadé syrop do nitki. Biatka ubi¢ na
sztywng piane, miske z piang potozy¢ na garnku
z gotujaca sie wodg i ciggle ubijajac wlewac
bardzo powoli goracy lukier. Nastepnie dodac
sok z cytryny, rozpuszczong zelatyne, cukier
waniliowy, Ubija¢ do momentu az brzegi piany
zaczng obsychaé

KROK 2: Zdja¢ z garnka, doda¢ mus z dyni wg
przepisu: pomaranczowy mus z dyni i jabtek

i ubija¢ przez kilka minut. Wymieszac ze skérkg
pomaranczowa i rodzynkami.

KROK 3: Wytozy¢ do pucharkéw, ostudzié.
Przed podaniem ozdobi¢ owocami.
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