
 

Deser z borówkami

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

borówki - 1 szklanka

 

jogurt grecki - 300 ml

 

ciasto piaskowe (najlepiej domowe)

- 2 plaster

 

 

miód - do smaku

 

cukier waniliowy - 16 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciasto pokruszyć i przełożyć do pucharków.

Ułożyć na ciasto część borówek.

Jogurt wymieszać z cukrem waniliowym i miodem do smaku.

Jogurt wyłożyć na borówki.

Na wierch ułożyć znów borówki.
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